Quebrando o siléncio sobre a relevancia
de Hélio Pellegrino: patrono da psicanalise
brasileira socialmente compromissada

LARISSA LEAO DE CASTRO"

Em que consiste, ao fim das contas, o miolo dessa marca latino-a-
mericana, t3o forte que povoa a noite dos ditadores mais cruéis, e
de que a prosa de Alejo Carpentier da tdo portentoso testemunho?
Qual é o desenho primigeno, a matriz utdpica da qual se origina
uma cultura de cuja vitalidade falam com eloquéncia irresistivel,
escritores como Jorge Amado, Garcia Marques, Anténio Callado,
Carlos Fuentes, Cabrera Infante, Vargas Lhosa, Juan Rulfo, Ernes-
to Sabato e tantos outros grandes nomes, insonemente imolados a
tarefa de sonhar por nés a cartografia de nossos poderes e esperan-
¢as? (PELLEGRINGO, 1982, p. 152).

Introducao

Hélio Pellegrino (1924-1988) nasceu em Belo Horizonte e mudou-se para o
Rio de Janeiro em 1952 para realizar sua formacio psicanalitica, onde exer-
ceu sua profissio até a morte. E uma das figuras histéricas mais relevantes
da psicanalise do século XX do pais, fez parte da quarta geracao do freudis-
mo internacional, com vasta e original producdo psicanalitica, a ponto de

podermos afirmar a existéncia de uma perspectiva pellegriniana da psica-
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nalise, que deveria ser formalmente considerada dentre os autores da Teo-
ria das RelagGes Objetais, na historiografia da psicanalise.

Em estudo de doutorado, cheguei a constata¢do e desenvolvi a hipdtese
de que as tendéncias presentes no pensamento do autor marcam uma pers-
pectiva propria da psicanalise, com continuidades e rupturas com a teoria
freudiana, bem como com continuidades e rupturas com a teoria kleiniana
e fairbairniana.

Além da vasta producao psicanalitica, a exemplo de mais de 140 trabalhos
manuscritos e datilografados abrigados no Museu de Literatura Brasileira,
da Fundacdo Casa de Rui Barbosa (FCRB), no Rio de Janeiro, o autor tam-
bém foi escritor, poeta brasileiro, tedlogo, cientista politico, deixando um
legado nio s6 para o campo da psicanalise, mas para o campo da poesia, da
filosofia politica, da teologia, do jornalismo, do que veio a ser denominado
por Reforma Psiquiatrica brasileira, bem como de diversas conquistas de-
mocraticas e civilizatérias do Brasil.

Na literatura psicanalitica, notamos um campo de pensamento sobre o
funcionamento perverso da sexualidade humana. Contudo, sobretudo nas tl-
timas décadas, surgiram contribui¢Ges importantes a partir do novo conceito
de perversdo social, com grande alcance para se pensar o lago social e modali-
dades de sofrimento da atualidade que chegam a clinica psicanalitica.

No Brasil, o escritor Hélio Pellegrino pode ser considerado um expoente
na constru¢do de um pensamento sobre a perversdo a partir do conceito
de sintoma social, a partir de suas indaga¢oes sobre os problemas presentes
na realidade brasileira. O autor trabalha a proposi¢do desse conceito, bem
como no¢des de estrutura social perversa, pacto social perverso, capitalismo sel-
vagem perverso para designar uma estrutura econdmica e social que orga-
niza uma sociedade de forma patoldgica e esta necessariamente na origem
de diversos sintomas sociais, que ganham propor¢des epidemiologicas, tais
como o sintoma da criminalidade, da homofobia, do machismo, do racis-
mo, da estrutura¢do dos manicomios e das prisdes na sociedade brasileira,
expressando 6dio de classe, violéncia, explora¢do e exclusido contra o(a) tra-
balhador(a) e, sobretudo, contra o pobre.

Podemos mencionar o texto Psicandlise da criminalidade brasileira: ri-

cos e pobres, de 1984, como um dos mais ilustrativos desta sua analise, ao
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diferenciar crime de criminalidade, evidenciando que as modalidades de
criminalidade, quando se repetem de forma sintomatica e ganham pro-
por¢oes epidemioldgicas, revelam-se sintomas sociais e sdo expressao de
um protesto social perverso diante de um poder e de uma estrutura social
perversa que os gera e os alimenta. Dessa forma, analisa os aspectos mi-
cro e macrossociais na origem de sintomas sociais perversos na sociedade
brasileira.

Guardadas as diferencgas e o escopo de analise, poderiamos dizer que, na
mesma tradi¢do de analise da perversdo no campo social, podemos consi-
derar o psicanalista Contardo Calligaris, outra figura na corrente de pen-
samento sobre o lago social e sobre a clinica a partir de sua propositura do
conceito de perversdo social. Seu trabalho é uma referéncia para a analise das
circunstancias, no nivel micro e macrossocial, que estdo na origem da com-
pulsdo a submissdo e a paixdo instrumental.’

Hélio Pellegrino foi um baluarte no desenvolvimento de no¢des e concei-
tos originais como pacto edipico, pacto social, sintoma social, pacto social per-
verso na estrutura¢io do trabalho no capitalismo, pacto social humanizador,
formas de estruturacdo do desejo e da lei no pacto edipico e no pacto social; o que
faz com que a perspectiva pellegriniana da psicanalise deva ser reconhecida
como valiosa nio s6 dentre as vertentes dos autores da Teoria das RelacGes
Objetais, como também dentro da tradi¢do das diferentes interpreta¢des do
Pensamento Social no Brasil.

Desse modo, quebremos o siléncio e celebremos o centenario do seu
nascimento. Ao mesmo tempo, constatemos ser digno de reflexdo o dado
curioso de que, por mais que haja poucos estudos sobre Hélio Pellegrino ou
sobre suas interpretacdes no campo das ideias, dentro desse pequeno con-
junto, a maioria parte de interesses da area dos estudos literarios, jornalisti-
cos ou sobre religido e politica, ou seja, campos do saber externos a psicana-
lise que inclusive reconheciam que sua produgao intelectual mais brilhante
se deu na psicanalise. No entanto, apés mais de 30 anos de sua morte, nao
ha sequer um estudo dedicado a produg¢io do autor nesta area na produgio

universitaria; embora seja um baluarte em demonstrar a relacdo entre a éti-

1. Me refiro a obra langada postumamente (CALLIGARIS, 2022).
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ca da psicanalise e o resgate da humanidade do homem, a democracia, a
luta pela sobrevivéncia de todos.

Para a psicanalise, dentre outros elementos, destacaria a originalidade de
seu pensamento em torno das teorias do Complexo de Edipo na psicanali-
se, em torno dos elementos subjetivos e objetivos que mantém a coesdo de
um processo civilizatério humanizador ou provocam a sua ruptura por um
pacto social perverso. Além disso, ¢ um autor indispensavel na demonstra-
¢do dos elementos de articulagdo e solidariedade entre o pacto social e o
pacto edipico no nivel social e intrapsiquico.

Enquanto articulista e ensaista, suas publicagbes em jornais e revistas
formam um universo a parte em sua trajetoria, ao ponto de a pesquisa de
doutorado identificar uma lacuna e possibilidade de estimular o desenvol-
vimento de pesquisas especificas sobre o vasto conjunto delas. Para se ter
uma ideia, a Biblioteca Nacional abriga vasta produgdo de artigos do autor,
a partir dos quais ele denuncia e analisa diferentes sintomas sociais no Bra-
sil, a partir de sua perspectiva psicanalitica e social. Esse conjunto, por sua
vez, deu origem a uma selecio, realizada por Pellegrino, de 59 artigos publi-
cados entre 1968-1988, no Jornal do Brasil e na Folha de Sdo Paulo, para formar
o livro A burrice do deménio, editado meses ap6s sua morte.

Conforme a biografia elaborada pelo jornalista Paulo Pires (2004), entre
1953 € 1954, é convidado para ser colunista e escrever sobre as descobertas da
ciéncia. Assim, ja se identifica a fun¢do que Pellegrino comeca a desempe-
nhar de transmissdo e popularizacao da psicanalise, retirando-a dos redutos
elitistas e fechados aos problemas urgentes do seu tempo para discutir pro-
blemas sociais, politicos, psiquicos, filoséficos, tedricos e literarios. Passou a
ser reconhecido como “reporter cientifico”, desde o trabalho na se¢io cién-
cia sem mistérios, do famoso semanario Flan, com colegas como Vinicius de
Moraes e Dorival Caymmi.

Ha quem diga que o autor encontrou nesta ciéncia um lugar sintese para
o seu dom de escrita. Sua desenvoltura com a palavra escrita e oral era no-
toria. A este respeito, vale o resgate da fala de uma pessoa na plateia, em
um bate papo gravado com Fernando Sabino e Hélio Pellegrino, na qual faz
a seguinte pergunta e Pellegrino responde em seguida:
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Vocé é um escritor poderoso, sem nenhuma concessdo. Um amigo
meu radicalizou e disse: Da gerac¢do do Otto, do Fernando Sabino
e do Paulo Mendes Campos, o Hélio Pellegrino é o melhor escri-
tor. Gostaria que vocé falasse um pouco da sua relac¢do intencional
com a palavra [...] demorada, parida aos poucos, um artigo a cada
15 dias.

— [..] os elogios ndo posso subscrevé-los porque esse aqui é um
mestre da literatura brasileira e eu sou um pobre marques [..] o
que eu posso dizer é que tudo o que eu escrevo me custa muito.
Eu sofro muito para escrever porque a pagina em branco para
mim é uma incégnita, é um enigma [..] E eu comparo o ato de
escrever, desde que vocé escreva com a viscera, com uma aven-
tura de nascimento. De repente vocé fica questionado no sujeito
que vocé é. Porque como nos somos projeto, de repente, na hora
de escrever, vocé tem que realizar o projeto de seu artigo, o pro-
jeto de seu poema [...]. De modo que, isso esta bem observado, se
as pessoas percebem eventualmente, num ou outro artigo que eu
escrevo, uma tenséo, isso é perfeitamente bem percebido. Eu nio
escrevo facil.

Também ¢é notavel a constatacdo de outras areas do conhecimento
— como as artes, a literatura, o jornalismo e a esfera politica — que reco-
nhecem a contribui¢do de Hélio Pellegrino para o Brasil; sobretudo para a
psicanalise, referindo-se a ela como, nas palavras de Pires (2004, p. 43): “[...]
uma das mais notaveis sinteses intelectuais de sua vida”. Encontrou uma

confluéncia entre o objetivo desse oficio e ao qual dedicou a sua vida:

Tinha um tnico objetivo, quase obsessdo: lutar pela libertagio de
tudo o que, sendo imposto ao Homem, o faz sofrer e apequena
a sua vida (...). Na psicanalise, finalmente, tentava a sintese disso
tudo, com a ideia de abrir o diva ao rico e ao pobre, unidos na sua
generosa convic¢do de que libertar-se interiormente nio é privi-
légio, mas direito fundamental, passo decisivo de uma existéncia
digna. (PIRES, 2004, p. 7-8).

2. Fernando Sabino e Hélio Pellegrino, Edi¢do Historica 1987. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=z9aFd8_lgdc>.
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Dito isto, na esteira da constatacdo de Jodo Batista, dificil é a tarefa de
uma analise das tendéncias de uma vasta producao cultural e tedrica como
a de Hélio Pellegrino. Portanto, de saida, tendo abandonado a pretensdo de
esgotar as possibilidades de pesquisas sobre este autor, este trabalho se res-
tringe a dar um primeiro passo, com o intuito de resgatar uma memoria so-
bre o valor destas construg¢Ges, bem como despertar a necessidade de estu-
dos sobre os seus escritos. Aqui, opto por limitar-me a acrescentar algumas
novas considerac¢Ges e a resgatar dois recortes do trabalho de pesquisa da
tese de doutorado (CASTRO, 2021), aqui transcritos: situar o leitor quanto a
relacdo entre a sua trajetoria de formacgdo psicanalitica e algumas das con-

tribui¢oes conceituais que legou para o nosso campo’.

Engajamento pessoal contra as condi¢coes de objetificacao do
sujeito e encontro com a psicanalise como ciéncia da alteridade

Por nio existir ainda a op¢do de cursar uma faculdade de Filosofia em Mi-
nas Gerais, Hélio Pellegrino opta pelo ingresso na faculdade de Medicina
no ano de 1942, seguindo a carreira trilhada por seu pai e posteriormente
por seu irmao mais velho. Em 1944, aos 20 anos, participa da fundagdo da
Unido Democratica Nacional (UDN), é seu dirigente e discute a fundag¢io
de uma Liga Intelectual Antifascista (PIRES, 2004).

Ainda este ano, integra — junto com Darcy Ribeiro, Otto Lara, dentre ou-
tros — o grupo de editores do jornal clandestino Liberdade, que se posiciona-
va no combate ao fascismo, sob o risco de prisio num periodo de repressiao
a liberdade de expressdo e a imprensa. Em 1945, quase ganha a elei¢cdo como
candidato a deputado federal. Mas, por sua defesa da entrada da reforma
agraria na agenda da UND ter sido negada, sai do partido e funda a Esquer-
da Democratica, em 1946, considerando o combate a fome do povo a maior

preméncia a ser superada, bem como os problemas estruturais que assolam

3. O trabalho completo, fruto da tese de doutoramento, serd publicado como livro, em se-
tembro de 2024, com o titulo “Hélio Pellegrino: por uma psicandlise politica”.
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a estrutura desigual do capitalismo e que se expressavam em problemas so-
ciais e politicos da época (PIRES, 2004).

Em 1946, conhece Mario Pedrosa, a quem considerava um mestre da rela-
¢ao entre liberdade e socialismo, o qual teve forte influéncia em sua forma-
¢ao politica, sobretudo, enquanto editor da Vanguarda Socialista. Posterior-
mente, ele lhe apresenta o Partido dos Trabalhadores (PT), que comecava
a se formar e do qual Hélio Pellegrino serd um dos fundadores, assinando
o manifesto de fundag¢do do partido, em 1980, junto com Anténio Candi-
do, Sérgio Buarque de Holanda, Lula, Apolonio de Carvalho, Henfil, Lélia
Abramo, dentre outros (PIRES, 1998).

Um engajamento pessoal contra as condi¢Ges que objetificam, oprimem
e tolhem a condig¢do de sujeito do ser humano marcou a escolha do autor
pela psiquiatria e, em seguida, o desejo pela escolha do oficio da psicanalise.
Para ele, o apreco pela escolha desta ciéncia passa por ver nela a presenca
do reconhecimento do outro enquanto totalidade, diferenca, alteridade ra-

dical. E assim que passa a concebé-la, desde cedo, como ¢ descrito por Pires:

Entender como Hélio Pellegrino virou Hélio Pellegrino é, em
muito, entender a extensdo e a gravidade dessa ideia de “encon-
tro com o outro” [...] é tudo aquilo que escapa a nossa identidade
e que, por isso mesmo, num ato primario de defesa, tendemos a
rejeitar [...]. Aceitar esta diferenca e sobretudo brigar por sua acei-
tacdo foi o fundamento das revolu¢des mais decisivas do século
XX, do socialismo ao feminismo. Mas com mintscula e no plano
da vivéncia mais imediata, o “outro” esta mais ao alcance, é nosso
préximo, a quem muito frequentemente negligenciamos aten¢io
ou solidariedade. (2004, p. 25).

Em tom espirituoso, sua autocaracterizag¢ao célebre como um “socialista
historico, eventualmente histérico” (PIRES, 2004, p. 25) é mais uma expres-
sdo do corte epistemologico da psicanalise e do marxismo, os quais se man-
tiveram presentes no posicionamento teérico do autor por toda a vida. As
descobertas que considera fundamentais nessas ciéncias, bem como o corte
epistemologico que representam, formam a leitura tedrica da qual o autor
parte para pensar os problemas e desafios a altura de nosso tempo.
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Vale destacar, que a pesquisa de doutorado descobriu, no acesso as pas-
tas dos Arquivos Pessoais do autor, presentes no Museu de Literatura Brasi-
leira, da Fundagdo Casa de Rui Barbosa (FCRB), que Pellegrino se ocupou
com a tarefa de pensar uma epistemologia critica no capo da psicanalise e
do marxismo, sobretudo num primeiro periodo, da década de 1950 a 1970; 0
que permitiu reconhecer que o debrugar-se exclusivo sobre esse tema ja da-
ria uma outra tese. Isso fez com o estudo descobrisse em sua em seus escri-
tos uma perspectiva freudo-marxista particular, brasileira/tupiniquim, sem
nenhum demérito no termo, ja que mantém diferencas do freudo-marxis-
mo alemio de Adorno e sobretudo diferencas do freudo-marxismo presente
em Marcuse. Com efeito, por haver no freudo-marxismo proéprio de Hélio
Pellegrino, isso ressoa em diferencia¢Ges conceituais que tece, por exemplo,
entre os conceitos de agressividade e de violéncia, de crime e de criminalidade.

Um marco de sua escolha da psiquiatria e, posteriormente, da psicanalise
como oficio contrario a objetificagdo do homem, ocorrido em 1943, pode
ser revisitado em suas lembrancas de uma aula de fisiologia nervosa da qual
nao se esquecera:

O doente, com tabes dorsal, ao centro do anfiteatro escolar, era
um velhinho mitdo, ex-marinheiro, vestido com o uniforme de
Santa Casa, onde estava internado. Suas pernas, hipotonicas, atro-
fiadas, pendiam da mesa de exame como molambas inertes. Jamais
me sairda da memoria o antigo lobo do mar, exilado das vastidées
maritimas, feito coisa, diante de nos... O velhinho, contrafeito, en-
grolava o seu depoimento, fustigado pelos gritos de — “fala mais
alto” — com que buscavamos saciar nosso zelo cientifico. De re-
pente, o desastre. Sem controle esfincteriano, o velho urinou-se
na roupa, em pleno centro do mundo. Vejo-o pequenino, curvado
para frente, tentando esconder com as mios a umidade ultrajante.
Seu pudor, entretanto, nada tinha a ver com a ciéncia neurologica.
Esta lavrara um tento de gala e o sintoma foi saudado com ruidosa
alegria, como um gol decisivo na partida que ali se trava contra
a sifilis nervosa. O velho ficou esquecido como um atropelado na
noite. A aula prosseguiu, brilhantemente ilustrada. Os reflexos e a
sensibilidade cutanea do paciente foram pesquisados com mestria.
Agulhas e martelos tocavam sua carne — essa carne revestida de
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infinita dignidade [...]. Meu colega El6i Lima percebeu juntamen-
te comigo o acontecimento espantoso. “O marinheiro esta cho-
rando” — me disse. Fomos trés a chorar. Entre lagrimas e urina,
nasceu-me o desejo de me dedicar a psiquiatria. O choro do velho,
seu desamparo, sua figura engrouvinhada sobre a qual parecia ter-
-se abatido todo o inverno do mundo, tudo me surgiu de repen-
te como grande tema de medita¢do, a partir de cuja importancia
poderia eu, quem sabe, encontrar um caminho. A meus olhos, a
tabes dorsal integrou-se numa pessoa humana visada como um
todo. Esta totalidade tnica e indissolivel deveria poder tornar-se
objeto de ciéncia. J4 ouvira falar em Freud, nos abismos do incons-
ciente, na medicina psicossomatica, que dava seus primeiros pas-
sos. (PIRES, 2004, p. 25-27).

Hélio Pellegrino retomou e desdobrou explicitamente a centralidade do
compromisso social da psicanalise. A comegar pela constata¢do primaria e
primordial de que o fundamento do nascimento da clinica psicanalitica esta
no compromisso com a diminui¢do do sofrimento humano; consistiu em
reconhecer enquanto sujeito digno de escuta aqueles que eram relegados ao
lugar de objeto pela ciéncia e pela sociedade, além de dar vez a contetidos
inconscientes que ndo tinham lugar na ciéncia; o que implicou em impor-
tantes descobertas do sujeito ser constituido nio sé pelo consciente — como
a ciéncia acreditava até entdo —, mas principalmente pelo inconsciente; por
instancias em conflito. Além do reconhecimento de que, quando se trata de
alguém, esse alguém nio é um objeto, ha um sujeito ali, portador de um
sofrimento. Assim, é primaria a identificacdo de que esse oficio é incom-
pativel com um lugar de defesa da objetificagdo, coisificagdo ou anulagado
da capacidade do sujeito de se desenvolver e se diferenciar. E incompativel
com uma postura de se omita diante da violac¢do de direitos ou de anulagio
objetiva e subjetiva da populagio.

Dessa forma, o carater subversivo presente na esséncia desse oficio impor-
ta o reconhecimento de que seu sentido primeiro ¢ o compromisso de um
trabalho com a alteridade, a linguagem, o poder libertador da fala, da escuta
do sujeito do desejo, o que implica a escuta do diferente em si e no outro, a
liberdade do pensamento critico, e que, pelo contrario, a postura fria, neu-
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tra, apolitica, opressora e subserviente, mantenedora de silenciamentos obs-
curantistas e da defesa da coisificagdo do ser humano é exatamente o oposto
de uma postura analitica. Portanto, sustenta a analise de que h4a uma relacio
indissoluvel e substantiva entre psicanalise, democracia e politica. Por isso,
como se vera neste estudo, nota-se como o autor vai se tornando um precur-
sor de uma perspectiva psicanalitica no Brasil que radicaliza a defesa da tese
de que a esséncia da psicanalise é o seu compromisso social.

Coerente com essa perspectiva, o psicanalista, junto com Katrin Kemper,
funda a primeira Clinica Social de Psicandlise do Brasil, em 1973, cujo projeto
de trabalho foi democratizar o acesso a psicoterapia psicanalitica que aten-
desse — em suas palavras “[...] favelados, lixeiros, carteiros e outros profissio-
nais que em situa¢do normal jamais sonhariam em fazer analise [...].” Sua
criagdo foi uma aposta de um trabalho contra a distor¢do das descobertas
e da teoria freudiana e contra o elitismo predominante no campo; aposta

feita por Pellegrino e por um conjunto de psicanalistas.

Um patrono da psiquiatria libertaria no Brasil

Deparando-se com a forma violadora que os manicémios e a psiquiatria tra-
tavam os pacientes, passa a escrever e a denunciar o sistema que estrutura-
ra os hospitais psiquidtricos no Brasil, bem como a presenca de laudos de
transtornos mentais s pessoas que eram vistas com potencial de protesto
e transformagio social, levantando a questio da projecdo social da paranoia
como instrumento de perseguicdo politica no periodo da ditadura no Brasil,
que buscou a estigmatiza¢ao dos que eram contrarios ao regime arbitrario,
aprisionando-os nao apenas nas prisdes, como também nos manicomios.
Os arquivos da FCRB retinem um conjunto de trabalhos de testemunho
histérico que analisam e denunciam a similaridade entre a violéncia insti-
tuida em diversas instituicGes no Brasil. Posteriormente, criticard também
uma psicanalise complacente e elitista que da importancia tedrica e pratica
a loucura dos ricos e ¢ indiferente a loucura dos pobres. Sobre o tema, vale
mencionar sua participa¢do da Comissdo Teotonio Vilela para as Prisdes do
Grupo Tortura Nunca Mais, realizando visitas aos manicomios da Colonia
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Juliano Moreira, escrevendo relatérios e denunciando a existéncia destas
institui¢Ges no Brasil.

Dessa forma, pela histéria de sua atuagio e pela perspectiva tedrica que
representa passa a demonstrar o compromisso social como a prépria es-
séncia da psicanalise, por vezes esquecida e obliterada. Passa a ser uma das
referéncias para o movimento que posteriormente ficou conhecido como
Reforma Psiquidtrica Brasileira e para a conquista histérica da progressiva
extingdo dos manicomios e substituicdo de seu modelo para o modelo de
cuidado em liberdade, que entende como fundamental a garantia dos direi-
tos de cidadania de todos como pratica primordial de satde.

Hélio Pellegrino fez parte dos autores do Pensamento Social Brasileiro
que denunciavam a farsa de teorias que funcionam como negadoras da es-
trutura desigual e violenta do capitalismo e racismo no Brasil, como a teo-
ria da democracia racial de Gilberto Freyre. Nessa esteira, realizou a analise
e dentncia do sistema manicomial e prisional enquanto institui¢cGes des-
tinadas a violentar, torturar, excluir e eliminar objetivamente e subjetiva-
mente pobres e negros no pais. Uma analise que perpassa seus trabalhos
considera que ha uma relagdo intrinseca entre a violéncia do desenvolvi-
mento do capitalismo no Brasil e a violéncia do racismo.

Nao hé aqui uma interpreta¢ao de que as classes dominantes conseguem
obter seus objetivos por meio da cordialidade, mas sim por meio da violén-
cia. Resgata a analise de Darcy Ribeiro que caracteriza a classe dominante
como inculta, egoista e que se vale da delinquéncia para manter seus privi-
légios e as diferengas abismais de renda entre ela e a massa de trabalhado-
res. Posteriormente, analisara a formac¢io de um pacto social perverso no
capitalismo que obstaculiza, no ambito da cultura e das instituicdes, a pas-
sagem da onipoténcia do desejo para um processo de socializagdo que per-
mita o desenvolvimento da funcio alteritaria do ser humano de abertura
ao diferente, ao outro e ao reconhecimento reciproco em direitos e deveres.

Essas referéncias de trabalho e posicionamentos publicos formaram uma
referéncia importante para a luta coletiva pela redemocratiza¢io do pais no
movimento conhecido por Reforma Sanitaria e Reforma Psiquiatrica Bra-
sileira, que culminou, na aprovag¢io da Lei 10.2016, de 2001, que preconiza

o fechamento de todos hospitais psiquiatricos no Brasil e a substitui¢do do
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modelo manicomial — pautado na anulagio, isolamento, exclusdo, tortura e
outras viola¢Ges de direitos —, para o modelo de cuidado em liberdade, de
base descentralizada, comunitaria e territorial — que conta com fiscalizac¢do
da qualidade de sua assisténcia e é pautado no fortalecimento de redes de
apoio, no reconhecimento da alteridade e do lugar de sujeito de direito e de
desejo da pessoa assistida — o que deve ser contemplado na elaboragao do
Projeto Terapéutico Singular, resguardando o direito a vida em sociedade.

A implantacio progressiva do Sistema Unico de Satde (SUS), da Politica
Nacional de Satde Mental, dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e
de todas conquistas do modelo substitutivo da Rede de Aten¢ido Psicosso-
cial (RAPS) que caracterizam a Reforma Psiquiatrica brasileira fazem com
que seja reconhecida como uma das experiéncias mais exitosas no mundo,
cuja singularidade também se fez por ser um dos tnicos paises do mundo
nos quais a Reforma Psiquiatrica contou com expressiva participa¢ao da psi-
canalise. Além de termos, num pais continental, um actmulo de pesqui-
sas cientificas que demonstram a eficicia inequivoca de sua implantagio e
dos modelos de cuidado em liberdade, reveladora da verdade de que saide
mental se desenvolve pelas garantias do exercicio de cidadania e nas expe-
riéncias de cuidado em liberdade de base comunitaria e ndo em praticas de
isolamento ou exclusio.

Trinta e seis anos apds sua morte, esse ¢ o retrato do legado e dos des-
dobramentos de uma causa coletiva na qual Hélio Pellegrino foi referéncia
importante, bem como da rela¢do entre psicanalise e democracia.

Este legado ndo é s6 sonho, fez-se realidade e faz lembrar a verdade con-
tida na frase de Darcy Ribeiro na qual afirma que “tem tdo nitido o Brasil
que pode ser, e ha de ser, que me déi demais o Brasil que é”. Por que entio
negar a importdncia deste legado e junto dele, negar a importancia dos au-
tores que fizeram desta a causa de sua vida? Me valho do uso preciso das
palavras de Jodo Batista ao enfatizar que o “perverso negacionismo” ou, eu
diria, a hegemonia de um pacto social perverso na estruturac¢ao da socieda-
de que insiste no esquecimento e negac¢ao de verdades histdricas e exitosas,
em suas palavras: “Esqueco, logo, nada existiu!”

Como bem escolhido como tema da tltima jornada do Circulo Psicana-

litico do Rio de Janeiro Afinando a escuta: um enorme passado pela frente, em
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meng3o a fala de Millér Fernandes, esse inconcebivel passado institucional
de violéncia e tortura retornou enquanto projeto de Estado do governo ge-
nocida de Bolsonaro. Pesquisas, como o recente Painel Saiide Mental: 20
anos da Lei 10.216/01, s30 inequivocas em apontar que os retrocessos da Re-
forma Psiquiatrica do ultimo governo genocida nio sdo por acaso, como
ndo € por acaso um projeto acelerado de desmonte da satide publica em ge-
ral, a auséncia intencional do Estado em formular conhecimento sobre os
rumos da Politica de Satide Mental, os objetivos da auséncia de transparén-
cia de dados. Nessa esteira, ndo foi por acaso a tentativa do tltimo presiden-
te de vetar a homenagem da psiquiatra Nise da Silveira, enquanto cometeu
crime de apologia a tortura, sem que lhe fosse imputada responsabilizagiao
e prisdo, mas saiu impunemente ao chamar o torturador Ustra de heréi na-
cional. Ou seja, apesar de as evidéncias cientificas e histéricas sustentarem
a decisao de fechamento progressivo dos Hospitais Psiquidtricos e das Co-
munidades Terapéuticas do Brasil pela baixa qualidade de assisténcia e de-
nuncias de violag¢do de direitos, eles seguem com financiamento publico, o
que se agrava ao constatarmos o dado de que as Comunidades Terapéuticas
tiveram o maior financiamento publico da histéria do pais, ao passo que
nos ultimos anos houve o menor indice de implanta¢do de CAPS e outros
servicos da rede psicossocial, houve uma queda do financiamento da Politi-
ca de Satde Mental, Alcool e Outras Drogas, houve o fechamento de Uni-
dades de Acolhimento (UA), de leitos em hospitais gerais para atendimento
de pacientes em crise psiquiatrica, de servicos Residenciais Terapéuticos, do
Programa de Volta para Casa (PVC). (DESINSTITUTE, 2021).

Hélio Pellegrino fazia uma analise licida da omissdo que estava presente
na sociedade em geral. Na sua leitura, em verdade, o apoliticismo e o silén-
cio com relacdo a essas questoes sempre se expressaram como conivéncia
com os privilégios, a desigualdade social e a violéncia. Talvez por propor
debater essas verdades e superar o atual estado de coisas, entre no rol des-
ses autores esquecidos. Para o autor, a superac¢ao do racismo anda de méos
dadas com a aboli¢do da logica manicomial dos hospitais psiquiatricos e
das institui¢oes estruturadas pela mesma légica. Isso implica reconhecer e
tratar a desigualdade como o problema central a ser superado em todas as

areas e em todas as instituic¢des, pois ela faz permanecer a légica de direitos
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para a elite e a logica de objetificacdo para a maioria da populacio brasilei-
ra, sobretudo negra e pobre.

Assim, reitero o convite para todas e todos a lerem a fertilidade da re-
flexdo conceitual do autor sobre tabus tematicos e sobre os conceitos fun-
damentais do campo psicanalitico; pois ele se ocupou dessa tarefa durante
a sua vida. Na FCRB ha mais de 140 trabalhos nos quais o autor desenvol-
ve um pensamento acerca do inconsciente e da consciéncia, da natureza e fi-
nalidades do aparelho psiquico; abarcando uma concepgdo sobre a teoria da
libido, as rela¢Ges objetais e a qualidade das relagdes objetais na origem
e desenvolvimento do psiquismo. Aqui, me restringirei a alguns recortes
sobre o conceito de transferéncia e seu manejo na clinica e uma propositu-
ra original sobre o complexo de Edipo, pacto edipico e pacto social: trés
conceitos fundamentais que expressam uma sintese do pensamento psica-

nalitico do autor.

Conceito e manejo da transferéncia na andlise

Hélio Pellegrino parte da descoberta revolucionaria de Freud de que os
sintomas sdo expressoes de linguagem e a analise consiste em tornar o in-
consciente consciente pela via da interpretagio, que é necessaria, mas nio
suficiente, no sentido de permitir a desalienagdo e liberta¢cdo dos objetos

maus internalizados. Para ele:

A descoberta que Freud fez, de que os sintomas neurdticos e psicoti-
cos sdo uma linguagem, representa uma contribui¢do imorredoura
a compreensido do homem. E mais que isto: Freud inaugurou uma
forma operacional de trabalhar essa linguagem e de transforma-la.
Com isto, ele se tornou um campedo da liberdade humana, no senti-
do de ajudar o homem a desalienar-se, a possuir-se.*

4. Aqui, os textos de Hélio Pellegrino, abrigados na FCRB, sdo citados a partir da primeira
frase, caso o leitor tenha interesse em encontra-los em visita ao Museu de Literatura Brasi-
leira. Este texto inicia-se com o titulo: Cada época tem seu molde epistemolégico. FCRB, p. 8.
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Enquanto psicanalista que enfatiza a historia das rela¢des objetais, Pelle-
grino se detera na analise de que a dificuldade em lidar com os objetos reais
esta indissoluvelmente atrelada ao compromisso com os objetos internos
bons e maus. Nesse sentido, considerara que para além de tornar o incons-
ciente consciente, os efeitos curativos na analise nao estiao nesse trabalho,
por si, mas: “O que cura ndo é tornar consciente o inconsciente. O que cura
é fazé-lo através de um encontro. O encontro é, ele sim, um valor pessoal.
[...] A interpretacdo ¢ s6 um meio de facilitar e ampliar a abertura do encon-
tro.”. Assume a posi¢do de que a for¢a curativa na analise estd no encontro
real do paciente com o analista e ndo reconhece que a consciéncia dos obje-
tos internos é fator suficiente para libertacao dos objetos maus. Em outras
palavras, ressalta a importancia da presenca real do analista na esperanca e
coragem para se libertar e abandonar os objetos internos maus, sem o que a

analise se torna interminavel:

O ato de eu chegar a tomar consciéncia de meus fantasmas inter-
nos nio significa que, ipso facto, eu me va libertando deles. O que
dissolve os fantasmas internos, a treva que os alimenta, é a luz do
Outro e o calor do encontro com ele. E, portanto, a relacio real,
na analise, que vai curar o paciente, que vai lhe permitir libertar-
-se de seus objetos maus, em troca de uma rela¢do com o real que
lhe dé coragem, alento e estimulo para desligar-se destes mesmos
objetos maus. Se a presenca do analista, como objeto real, ndo es-
timular o paciente a abandonar seus objetos internos, fantasiados,
teremos sem duvida uma andlise interminavel, uma vez que a
pura e simples consciéncia dos objetos internos nio ¢ um fator bas-
tante forte para permitir que o paciente deles se liberte.®

Para o autor, esse processo s6 pode se desenvolver a partir de uma dispo-
sicdo do analista de doar sua liberdade ao paciente e atuar a partir do que
conceitua por siléncio ativo e espago vazio. Reporta-se ao sentido heidegge-

riano de cura e de procura humana ao analisar o processo de dissolu¢ao da

5. Hélio Pellegrino. Fendmeno portentoso. Nada fica a dever a uma tragédia grega. FCRB, p. 47.
6. Hélio Pellegrino. O acontecimento decisivo na andlise ndo é o encontro do paciente com seus
objetos internos. FCRB, p. 1, grifos do autor.
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transferéncia a partir do siléncio e do espaco vazio para fora de sua estrutu-
ra fechada do desencontro, significando o defrontar-se com o desejo, com o
diferente em si e no outro; com a inaugura¢ao de outras possibilidades, que
envolve assumir-se enquanto pessoa, abrindo caminho para a rela¢do do su-
jeito com o mundo e com o outro. Na sua leitura, a transferéncia, enquanto
expressao do desencontro, ndo pode encerrar-se em si mesma, pelo contra-
rio, a fung¢do do siléncio ativo, no manejo da transferéncia, para a escuta

analitica, passa pela compreensao de que:

O siléncio e o vazio que transcendem a transcendéncia revelam a
possibilidade de transcendé-la, e isto significa a inauguragio de ou-
tras possibilidades que se contrapdem a impossibilidade de qual-
quer outra possibilidade, que define a estrutura de transferéncia,
como sistema fechado, inerme e opaco ao novo’

Para ele, o valor do siléncio no processo analitico adquire o sentido fér-
til enquanto possibilidade de rompimento da repeticao, da falta de escuta
presente nos sintomas. Mas o diferencia do siléncio que auxilia a repeti¢ao
moérbida: “o siléncio, portanto, transcende o desencontro e, nesta medida,
transgride a compulsdo de repeti¢do, o mecanismo, a prisdo do passado. E
se torna convite para a palavra nova: liberdade”. Contudo, para ele: “o pa-
ciente nio é so6 transferéncia! Ele tem uma funcio do real! Sua capacidade
de encontro ¢ nossa grande aliada na analise. Por que descarta-la?”.* E acres-
centa que a: “fidelidade do paciente aos seus objetos internos é durissima de
superar. Ele s6 o podera fazer na medida em que houver uma sélida e calida
relagdo real com o terapeuta””®

Ao mesmo tempo, o siléncio ativo e amoroso nao se confunde com dis-
curso apologético desta transformacio, mas é uma base que considera im-
prescindivel para os efeitos do processo analitico, pois desconstréi uma ten-
déncia de frieza, neutralidade e impessoalidade que considera deformante

no campo e um desservico caracteristico de analises interminaveis, ao mes-

7. Hélio Pellegrino. Encontro é o defrontar-se de duas pessoas. FCRB, p. 5.
8. Hélio Pellegrino. O analista, na relagdo psicanalitica fecunda. FCRB, p. 48-49.
9. Idem
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mo tempo em que nio se confunde com gratificagbes narcisicas por parte

do analista. Em sua analise:

[...] o interesse caloroso do analista pelo crescimento de seu pacien-
te — base indispensavel de uma boa atmosfera empatica e supratéc-
nica... em nada invalida a necessidade de uma plena disciplina da
relagdo terapéutica, na qual ndo cabem as gratificacdes, os reasse-
guramentos, os apoios intteis e as falsas tolerancias que retardam
o amadurecimento do paciente [...].”

Em seu acervo ha importantes textos sobre a transferéncia e os elemen-
tos que podem fazer com que seu manejo seja realmente proveitoso para a
pessoa atendida. Aborda também o tema das atuag¢des interpretativas sim-
bolicas — que s6 surtem bom efeito se planejadas terapeuticamente; discu-
te e da maior relevancia para a necessidade de comunicar a interpretagao
como probabilidade, trata da contraindica¢do da interpretacdo assistemati-
ca da transferéncia — partindo das experiéncias de Reich. Ou seja, discute
com amplitude o tema do necessario cuidado na formagdo analitica que
permita uma interpreta¢do que nio se confunda com uma interpretagao as-
sistematica, mas mantenha seu carater de probabilidade, sendo verdadeira,

planejada, mutativa e proveitosa no processo psicanalitico.”

Complexo de édipo, pacto edipico e pacto social

Diria que uma sintese tedrica original e fértil mais notavel de Hélio Pelle-
grino estd na articulagdo entre a reformulagdo original que tece acerca do
conceito de complexo de Edipo, o conceito do pacto edipico formulado por ele
e a concepg¢do nova que desenvolve sobre o conceito de pacto social. Nesta
articulagdo encontramos uma leitura sobre os fundamentos que garantem
a coesdo do pacto edipico e do pacto social, seja no nivel psiquico, seja no
nivel institucional e da estrutura social.

10. Hélio Pellegrino. A interpretagdo: alguns problemas a ela relacionados. FCRB, p. 257.
11. Hélio Pellegrino. A interpretacdo: alguns problemas a ela relacionados. FCRB.
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O autor mantém e desdobra o valor universal do complexo de Edipo
como a descoberta mais radical da psicanalise freudiana e marca a dimen-
sdo supraindividual dessa estrutura nuclear do psiquismo humano. Por isso
se dedica a reflexdo sobre linguagem inconsciente presente na estrutura¢io
do sujeito pelo complexo de Edipo.

Assim, ha uma continuidade fundamental entre o pensamento de Pelle-
grino e o de Freud na énfase que dara a centralidade da descoberta do com-
plexo de Edipo que faz com que Freud faga a consideragio de que o com-
plexo de Edipo aufere o direito & psicanalise de constar entre as valiosas
conquistas da humanidade (FREUD, 1940/1996). Ao mesmo tempo, Hélio
Pellegrino problematizara essencialmente dois pontos de partida presentes
em Freud para discorrer sobre fundamentos do processo civilizatério e so-
bre o mal-estar na civilizagdo. Um deles é a concep¢ido da origem antisso-
cial do homem, a partir da qual desenvolve outro ponto de partida presente
na concepgao de que civilizar seja necessariamente reprimir, que se reflete
em algumas linhas de pensamento sobre as origens e o desenvolvimento da
agressdo e da violéncia no campo da psicanalise.

O questionamento central acerca desses pontos de partida estd na contra-
posi¢io ao conceito subjacente que postula uma no¢io de Thomas Hobbes de
homem natural ou de um estado de natureza antissocial do homem. Da mesma
forma, problematiza o postulado de um estado de natureza tanto do ser hu-
mano, quanto da origem da sociedade neste autor e em Jean-Jacques Rous-
seau, o qual, por sua vez afirma o contrario: que o individuo é naturalmente
bom e a sociedade o corrompe. O autor também problematizara a inversao
desse postulado presente em Freud quando afirma que o ser humano ¢ an-
tissocial por natureza; assim como seu correlato de que, entéo, civilizar seja
necessariamente reprimir; caracterizando-o como antirrousseau.

Hélio Pellegrino se contrapde a essa visdo de homem, criticando a co-
nota¢do e os prejuizos que essas premissas ganham em diversas linhas de
intervencdo terapéutica no campo psicanalitico e que, em tltima analise,
traduzem a concep¢do do homem ser, em estado de natureza, lobo do ho-
mem, com todos os prejuizos e implica¢des no que diz respeito ao lugar
que o psicanalista ocupa no processo terapéutico. Assim, questiona que ela

pode resvalar em um niilismo e omissdao das responsabilidades terapéuti-
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cas, além de uma naturalizacio ideoldgica de processos que sdo histdricos e

nio naturais, tampouco instintivistas, biologicistas ou constitucionais.

Revisao critica de alguns conceitos do contratualismo

A partir da critica da ideia de natureza humana e concepgdes sobre a ori-
gem do Estado em Thomas Hobbes e em Jean-Jacques Rousseau, Pellegrino
desenvolvera um pensamento particular sobre as origens e o desenvolvi-
mento da agressdo e da violéncia no campo da psicanalise. A sua critica é
de que ambas as concepgdes podem resvalar em perspectivas subjetivistas e
individualizantes de fenomenos sociais como a violéncia que, por sua vez,
para o autor é, pelo contrario, expressio de um sintoma social de um tem-
po, fruto de uma construgao histérica determinada de uma estrutura social
predominantemente violenta, acumuladora de uma histéria de pactos per-
Versos.

Nesse sentido, também considera insuficientes e descabidas as significa-
¢oes e a centralidade que o conceito de pulsdo de morte ganha em algumas
acepg¢des da violéncia, se contrapondo ao conceito cartesiano de estado de

natureza a partir do conceito de possibilidade possivel:

Isto significa que a patogenia da violéncia, longe de ser explicavel a
partir de uma visdo catastrofista da natureza humana, cruel e cor-
rupta em seu miolo, tem rajzes sociais e politicas que a tornam um
fendémeno coletivo, passivel de transformag¢des — ou modifica¢ées
— capazes de agrava-lo, ou atenué-lo. Nao resta divida que o crime
habita o coragdo do homem, como possibilidade inarredavel. Dai,
entretanto, a converté-lo em destino ontoldgico, apto a elucidar
tanto as iniquidades da Baixada Fluminense quanto a delinquéncia
politica dos contras, na Nicaragua, [...] um abismo. Houve um tem-
po em que Eros e Tanatos — pulsdes inatas do ser humano — eram
capazes de explicar guerra e paz, vida e morte. A ser assim, nada
se poderia fazer. As cartas estariam antecipadamente marcadas,
para o amor e para o 6dio [...]."”

12. Hélio Pellegrino. Os incéndios do nada. FCRB, p. 1.
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Temos em vista entdo que a perspectiva pellegriniana da violéncia rom-
pe com os fundamentos que sustentam as teorias criadas pelos tedricos do
contratualismo no campo da filosofia politica e inaugura uma nova concep-
¢30 a partir do conceito de sintoma social e pacto social perverso. Todas essas
reformulacées nesses dois campos advém, entdo, de uma preocupacao cen-
tral em seus escritos de pensar os fundamentos da vida social que estrutu-
ram os sujeitos, as institui¢oes e a sociedade, a partir de uma lei igualitaria

ou do poder arbitrario.

Fundamentos coesivos do processo civilizatoério
ao nivel da sexualidade

Pellegrino desenvolve uma contribuicio particular e preciosa para a psicana-
lise a partir de alguns desdobramentos do conceito de complexo de Edipo, em
torno da busca de se analisar quais sdo os elementos estruturantes do desejo
humano e da internaliza¢do da lei fundada na igualdade, na alteridade, na hu-
manizagdo e na exigéncia de um estado de direito; ao passo que descortina a
diferenca definitiva presente na visdo conservadora da lei, tida como equiva-
lente ao poder arbitrario e seu vinculo ideolégico com a manutengao de privi-
légios da classe dominante, cuja l6gica é fundada na explorag¢ao, na violéncia,
na imposi¢ao, na submissdo, no adoecimento e no sofrimento dos sujeitos.

O autor repde a questdo do que funda processos de identificacao e inter-
nalizagdo com uma lei igualitaria e libertaria ou com o poder arbitrario. En-
fatizara que Freud, em varios momentos de sua obra, permite essa reflexdo
sobre os processos histéricos em causa. Freud busca descrever esse processo
a partir do conceito complexo de castragdo que remonta aos processos pelos
quais, notando-se o aparecimento dos desejos incestuosos e/ou parricidas
nas criangas — que traduz as fantasias infantis universais —, fortes proibi¢oes
surgem do pai, da mae e outras pessoas que, com frequéncia, ameagam o
menino, por exemplo, dizendo-lhe que, se continuar com a busca de satisfa-
¢do de seus desejos sexuais e/ou com a masturbacio, seu pai vai cortar seu
pipi ou algo que tenha valor equivalente para a crianga, o que, na fase falica,
¢ a grande fonte de prazer.
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A descri¢do freudiana ainda retoma o dado de que, imediatamente, esse
tipo de ameaca ndo surte efeitos, porém, mediadamente, quando o menino
constata que a menina nfo possui esse precioso objeto fonte de prazer, sente
terror, entra em conflito, rejeitando essa constata¢io, pois a interpretacio in-
consciente ¢ de que o seu pipi poderia ser cortado, como supde que o dela o
foi. Esse momento e os efeitos que dai advém sdo denominados por Freud de
“complexo de castragdo”. O menino, traumatizado com o que poderia aconte-
cer com ele, internaliza as proibi¢des, renunciando a seus desejos incestuosos
em relacdo a mae e dos seus impulsos assassinos em rela¢do ao pai.”

Assim, para Freud, perpassando o complexo de castragdo, pela ameaca e
temor, o menino abdica desses desejos em relac¢ao aos pais. Contudo, Hélio
Pellegrino (1987) segue com a indaga¢do do que confere o carater estrutu-
rante do desejo no processo de internaliza¢do das leis advindas do mundo

exterior e, com isso, principia uma importante analise:

[...] a ameaga ndo ¢ o Unico elemento que confere a Lei seu poder
de convic¢do — e conversdo. A Lei ndo existe para aniquilar o de-
sejo, aviltando-o ou degradando-o. Ao contrario, existe como gra-
matica capaz de articuld-lo com o circuito de intercimbio social.
O menino, ao aceitar a interdi¢io do incesto, tornando-se com isso
candidato ao pleno estatuto de socio da sociedade humana, tem o
direito — ao qual corresponde um dever social — de viver um pro-
cesso fecundo e favoravel de socializagdo, no qual estejam inscri-
tas as inalienaveis prerrogativas de alimentac¢io, satide, moradia,
educagio — e carinho. (PELLEGRINO, 1987b, p. 195-205).

O autor entdo chega a formula¢do do elemento que confere dignidade
a lei: é o seu carater de mao dupla, de reciprocidade, presente no que vai
conceituar por pacto edipico que denota a func¢io da internaliza¢cdo de uma
lei igualitaria. Esta, ao reprimir o imprescindivel para o processo de huma-
nizacdo, possibilita a passagem da dependéncia infantil para a dependéncia
madura no nivel da sexualidade e confere abertura para o desenvolvimento

da crianca nas rela¢des com o outro fora do circulo familiar, torna-la capaz

13. Hélio Pellegrino. Os incéndios do nada. FCRB, p. 203.
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de assumir suas diferentes posi¢oes, reconhecendo o diferente em si e no

outro. De forma correspondente, considera que:

A lei da Cultura é, em sua esséncia, um pacto, um toma-la-da-ca,
um acordo pelo qual a crianga é introduzida como aspirante a s6-
cia da sociedade humana. Ela adquire, pelo Edipo, um lugar na
estrutura de parentesco, ganha nome e sobrenome, tem acesso a
ordem do simbdlico e, portanto, a linguagem, liberta-se da exces-
siva dependéncia a mie e se torna capaz de iniciar sua aventura
humana, como inventora dos caminhos do seu desejo. O Edipo é
um crivo crucial. Através de sua estrutura se constitui o modelo
bésico de intercAmbio entre o ser humano e a sociedade, pela defi-
nicdo de deveres e direitos (PELLEGRINO, 1984, p. 6).

Ou seja, considerara que o modelo basico do complexo de Edipo é o pro-
totipo de situagGes anadlogas na estrutura¢do do psiquismo nas diferentes
etapas do processo de socializag¢do, sobretudo marcadas pelo processo edu-
cativo a partir das institui¢Ges formais de ensino e pela centralidade dos
pactos presentes na estrutura¢io do trabalho (PELLEGRINO, 1984, p. 6).

Em termos de fases do desenvolvimento, se reporta aquela na qual a
crianca nasce enquanto ser simbolico e comeca a se amar a partir do amor,
da imagem e da figura do primeiro cuidador — frequentemente a mae — e
por outras figuras, fundando sua autoestima, a imagem enamorada de si, a
funcio psiquica do Eu Ideal, etapa do desenvolvimento retratada no mito de
narciso. Nio obstante, se essa etapa é importante e funda a seguranca basi-
ca no nivel psiquico do ser humano, constatara como igualmente importan-
te a etapa da separacdo gradativa da mae, a necessidade de transformacio
do desejo onipotente de relacdo exclusiva com ela, que repele as relagGes
com 0s outros.

Ao mesmo tempo, Pellegrino realiza uma anélise detida na alta fungao
de figuras que eduquem e que estabelecam limites, deveres e direitos, refe-
réncias identificatérias que possibilitem se relacionar com outras pessoas,
buscando se construir a partir dos modelos identificatérios da cultura. E
um processo de um novo nascimento enquanto ser simbélico, pelo qual se

origina e se desenvolve a func¢do psiquica do Ideal do Eu — possibilitando a
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passagem do Eu Ideal para o Ideal de Eu, do narcisismo primario para o nar-
cisismo secundario. Para o autor, é uma etapa que possibilita transformar a
busca pelo idéntico e transformar o desejo onipotente — mantenedor de fan-
tasias de arrogéancia, da imposi¢do do igual e da palavra final — na abertura
ao outro, ao dialogo e ao reconhecimento do outro nao idéntico e diferente,
permitindo sair da impoténcia e do empobrecimento que o isolamento traz
e assumir-se enquanto sujeito e desenvolver-se em sua palavra plena. Ou
seja, diz respeito ao processo de socializa¢do que permite o desenvolvimen-
to e consisténcia da fungio alteritaria do ser humano. Assim sendo:

A psicandlise é a ciéncia do desejo humano — ou da sexualidade hu-
mana. Ela nos mostra que, através de duras vicissitudes, a pulsdo
sexual caminha no sentido do amor, que constitui, fundamental-
mente, a possibilidade de desejar o outro na sua alteridade carnal,
na sua peculiaridade e diferenca. O amor é o desejo em conformi-
dade com a Lei. Esta, por sua vez, representa o limite imposto a
onipoténcia do desejo, pelo qual ira abrir-se o lugar do Outro — e
para o Outro —, na sua liberdade e dignidade de pessoa (PELLE-
GRINO, 1988, p. 98).

Portanto, o desenvolvimento do complexo de Edipo e das relagdes obje-
tais ¢ o mais determinante na perspectiva psicanalitica de Hélio Pellegrino
e ressoa, por exemplo, no seu argumento psicanalitico e politico de ser con-
trario a pena de morte, dentre outros temas. Para ele, existem implica¢des
libertarias na psicanalise ao discutir o processo da passagem pelo complexo
de Edipo no sentido de compreender os elementos que fundam o desen-
volvimento do ser humano ao nivel intrapsiquico, reconhecendo no outro
a sua alteridade, na busca por se desenvolver também em suas diferencas,
com os outros, em relagdes libertarias em direitos e deveres e ndo autorita-

rias. Nesse sentido, a ciéncia psicanalitica:

Do ponto de vista tedrico, ela concebe um processo de desenvol-
vimento do desejo — autoerodtico, homoerético ou narcisico, he-
teroerdtico — que visa ao Outro, a diferenca, a alteridade. O de-
sejo maduro, adulto, tendo passado pelo desfiladeiro do Edipo e,
portanto, tendo em si inscrita a letra da Lei, pretende uma relagio
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amorosa, livre e libertaria, igual em direitos e deveres. A genitali-
dade transcende, por sua estrutura, o modelo dual da relagdo sa-
do-masoquista, do senhor e do escravo. Ela implica a liberdade, ja
que é um vinculo entre dois sujeitos humanos, sendo a liberdade o
centro da subjetividade.™

Para o autor, essa é uma verdade central no pensamento psicanalitico; con-
tudo, insiste que ela é frequentemente esquecida e negada até mesmo nesse
campo, que ideologicamente nega, esquece ou coloca em segundo plano o ca-
rater de reciprocidade e de pacto fundador do psiquismo presente no comple-
xo de Edipo, o qual aponta para a sexualidade humana madura aberta ao di-
ferente e a alteridade no outro e em si, construindo uma rela¢do a partir dai.
Além disso, ndo se discute a fun¢do da lei no sentido de garantia de um estado
igualitario em direitos e deveres. Coloca-se no lugar dessa nega¢ao uma visao
conservadora e ideologica da lei, muito prépria de um lugar de defesa da sub-
missdo dos sujeitos, do autoritarismo, que confunde o estado democratico de
direito com o poder arbitrario fundado na afirmagdo do autoritarismo e de
manuten¢do de privilégios. Isso, para o autor, denuncia uma distor¢ao ideo-
légica e elitista da teoria: “O a-politicismo da psicanalise, além de roubar-lhe
sua esséncia libertaria, implica graves e numerosas consequéncias [...]”. Por
isso, o autor estende-se nos seus escritos sobre a discussdo do elemento que
considera central na problematica do complexo de Edipo e, de forma analoga,
nos outros pactos estabelecidos nas demais etapas de socializa¢do do sujeito

ao longo da vida e nas institui¢cdes. Assim, critica:

Do ponto de vista institucional, as tendéncias incestuosas podem
ser definidas como aquelas que afirmam a transcendéncia da insti-
tui¢do com respeito ao sujeito que nelas se insere. Toda institui¢do
rigida, que exige obediéncia e capitulagio ante as leis que a defi-
nem, é uma estrutura produtora de incesto. A interdi¢do do inces-
to ndo deve ser, enquanto geradora de cultura, uma proibi¢ao pura

14. Hélio Pellegrino. A entrada do Hélio Pellegrino. A entrada do mercado e do sistema. FCRB,
p. I-2.
15. Hélio Pellegrino. A entrada do Hélio Pellegrino. A entrada do mercado e do sistema. FCRB,
p. 16.
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e simples. Ela é condi¢io estruturante para a supera¢io do espaco
da familia, ou da institui¢do familiar. A resoluc¢io da fixac¢do inces-
tuosa, através da aceitagdo — ou da integra¢do — da interdi¢do do
incesto, implica a possibilidade de transcender uma estrutura de
dependéncia primaria e, nesta medida, implica a possibilidade de
abertura ao Outro e aos Outros.”

Além desse elemento que considera central e pouco discutido, Pellegrino
também analisara a func¢do do amor enquanto elemento que confere funda-
mento, coesdo e legitimidade a lei. Isso ndo numa concep¢ao moralizante, so-
bretudo porque reconhece a espontaneidade constitutiva desse afeto, mas no
sentido de constatar que sua presen¢a ou auséncia na estruturagao do pacto
tem implicagbes no sentido de fundar uma logica de funcionamento psiquico,
bem como formas de se vincular com o mundo externo e com os outros.

Com rela¢io ao tema, retoma as reflexdes freudianas no sentido de lem-
brar que, no processo da passagem pelo complexo de Edipo, o sentimento
de hostilidade do menino, em relagdo ao pai, frequentemente ¢ ambivalen-
te, ou seja, também entra em conflito com o amor e admiragdo que é sen-
tido pelo pai, o que permite instaurar os complexos processos de identifi-
cagdo. Para Pellegrino, a admira¢do e amor sdo sentimentos que ajudam a
aplacar e abandonar os desejos pela mae, pois ndo poderia perder o pai que
também ¢ amado, e sente mal-estar e culpa por sentir esses desejos assas-
sinos em relagdo a ele. Nesse processo, o autor (PELLEGRINO, 1987a, p.
307-327) ressalta que o amor auxilia o menino na cura desse corte, ajuda-
-0 a desligar-se da mae, internalizar as proibi¢oes na formacao da instan-
cia superegoica e descobrir outros caminhos capazes de desenvolver seus
interesses e desejos amorosos na relagdo com outras pessoas. Logo, sdo
construidos, no percurso do intercimbio social, diferentes caminhos para
seus desejos, estabelecendo lagos sociais e se constituindo na relacio com
os outros. Certamente, os pais s3o os primeiros objetos de amor e 6dio, en-
tretanto, é inelutavel e fundamental que esse amor venha a se defletir e se

desenvolva com outras pessoas.

16. Hélio Pellegrino. Do ponto de vista institucional as tendéncias incestuosas. FCRB, p. 1.
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Dessa maneira, para o autor, as formas que a interdi¢do desenvolve na
passagem do complexo de Edipo sdo importantes para se compreender qual
€ a relagdo do sujeito com a lei, com as proibi¢oes em geral e com as institui-
¢Oes, pois: “O pai representa a sociedade em geral, e suas autoridades, em
particular. Comutativamente, as autoridades e as institui¢des — para cada
um de nds — representam a figura do Pai”.” Por isso enfatiza a importancia
do carater de reciprocidade no pacto edipico para a internaliza¢do das proi-
bi¢oes e formagdo superegoica, uma vez que “[..] se a figura do Pai nio for
justa e boa, havera uma fragiliza¢do do superego [...] Sem um bom pacto de
cada pessoa com o seu superego nio ha verdadeira e genuina ordem social.
Esse pacto é o fundamento da boa, justa e digna ordem social”.*®

Hélio Pellegrino parte, assim, da referéncia central e determinante de
como o complexo de Edipo se desenvolve para ilustrar um ponto de partida
presente no processo estruturante e fundador do psiquismo humano a par-
tir da constitui¢do dos sujeitos nos processos de socializacdo presentes em
uma sociedade, na estruturac¢io da lei, dos pactos que estruturam as insti-
tuicGes, bem como os conflitos vividos internamente, entendendo esse pro-
cesso como fruto de uma formacéo histérica dos sujeitos e da cultura. Nes-
se sentido, nota-se que uma lei fundada unicamente na ameaga é de fragil
sustenta¢do, pois tem seu poder sustentado pelo medo e temor e nio pelo
respeito, que confere coesdo, dignidade e legitimidade a lei. Em sua analise:
“[...] se, na resoluc¢io do Edipo, o temor ¢é necessario, nem por isto se torna
suficiente. Uma Lei que se baseie apenas no temor é uma lei perversa, liber-
ticida —lei do cao™.

Para o autor, essa diferenca é substantiva e ilustrada pela tragédia de So6-
focles, na qual evidencia-se que ele ndo se fixou incestuosamente aos pais
Polibio e Mérope, com os quais experenciou o amor e uma lei justa, que
possibilitou internalizar as proibi¢des do incesto e do parricidio interna-
mente e dar coesdo a estruturag¢ao de sua instancia superegoica. O que reve-

la esse solo € o fato de que ele teve seguranga para sair da cidade e escolher

17. Hélio Pellegrino. Fendmeno portentoso. Nada fica a dever a uma tragédia grega. FCRB, p. 1.
18. Idem, p. 3.
19. Hélio Pellegrino. O tema da nossa mesa-redonda é sexualidade e poder. FCRB, p. 6.
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seu proprio caminho fora da dependéncia infantil e incestuosa a familia,
mesmo que o destino, simbolizado pela figura do oraculo, lhe apontara que
cometeria incesto e parricidio contra quem acreditara, até entdo, que eram
os seus pais. Fica explicito que ele se viu preso a uma dependéncia anterior,
referida dependéncia infausta aos pais que tentaram assassina-lo, Laio e Jo-
casta.”

Dessa forma, tendo como ponto de partida a compreensio freudiana de
que a internalizagdo da lei e o superego sio herdeiros do complexo de Edi-
po, propbe a andlise dos elementos coesivos que fundam um processo hu-
manizatério, reconhecendo a fungio estruturante da proibi¢do, do amor,
dos processos de identificacio, construcao do Ideal do Eu e da fungio coesi-
va do carater de reciprocidade em direitos e deveres no processo de interna-
lizacdo da lei no pacto edipico.

Essa compreensdo ganha longo alcance nos escritos de Hélio Pellegri-
no que discutem a estrutura¢do dos quadros esquizoides, dos quadros de-
pressivos e da formagio de sintomas em geral, delineando e desenvolvendo
uma psicogénese da psicopatologia, que tem como pano de fundo a seguin-
te concepg¢do: “A possibilidade de reativagdo da situa¢des psicopatologicas
bésicas vai depender, obviamente, das condi¢des concretas de vida, mas o
fator preponderante e o grau em que foram internalizados os objetos, no
estagio de dependéncia infantil”.**

Nesse sentido, podemos dizer, ha um campo socialmente orientado na
perspectiva de Hélio Pellegrino na compreensao da psicopatologia e dos fe-
némenos psicopatologicos. Para o autor, é fundamental compreender como
a internaliza¢do da lei vai se constituir, a partir da histéria concreta dos sujei-
tos, 0 que comunica as formas que o complexo de Edipo assume na cultura.
Essa perspectiva refor¢a a necessidade de se garantir os direitos da crianga de
uma educacio libertadora, de cuidados, de alimentacéo, de limites e de sat-
de enquanto condi¢Ges elementares para estruturar os elementos coesivos
da instancia superegoica. Contudo, enfatizara a analise de que as formas de
interdicdo presentes na cultura sio muito mais adoecedoras do que fundado-

20. Hélio Pellegrino. Vamos falar de Edipo, herdi de uma velha legenda tebana. FCRB.
21. Hélio Pellegrino. O interesse predominante em pacientes esquizoides. FCRB, p. 10.
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ras de uma coesdo social que garanta condi¢oes dignas para o sujeito se de-
senvolver a partir da garantia de direitos e de deveres inalienaveis, liberdade
de pensamento critico, dentre outras condi¢oes estruturantes.

Pelo contrario, constata um contexto de desigualdade, opressao, violén-
cia, autoritarismo nas institui¢bes em geral e nos processos educativos auto-
ritarios. Por isso vé como fundamental a desconstruc¢do da no¢do da educa-
¢do pelo autoritarismo, partindo da constatac¢do do contexto que viveu: ...]
vivemos numa cultura patriarcal, autoritaria. Nos aprendemos a ter, pela au-
toridade, uma tolerancia quase ilimitada. Somos educados para a obediéncia
e a submissao”.>* Para ele, a estrutura de violéncia e arbitrio ilustradas na
obra de Séfocles, na relagio de Laio, Jocasta e Edipo sio emblema de que a
légica do autoritarismo e da violéncia é marcada por fixagbes, dependéncia
infausta a objetos maus, auséncia de pensamento critico e pela auséncia da
internalizacdo de uma lei justa, igualitaria, estruturante do desejo, tampou-
co fundada na no¢io de justica em direitos e deveres. Por isso, esta absolu-
tamente convencido de que é preciso desconstruir a ideia da educagio pelo
autoritarismo e pela dor, pois estas ndo constroem uma via de mao dupla do

ponto de vista intrapsiquico e social, conforme é bem retratado por Freud:

[...] a identificacdo com o pai constréi um lugar permanente para
si mesma no ego. E recebida dentro deste, mas 14 se estabelece
como um agente separado, em contraste com o restante do con-
teido do ego. Damos-lhe o nome de superego e atribuimos-lhe,
como herdeiro da influéncia parental, as fun¢des mais importan-
tes. Se o pai foi duro, violento e cruel, o superego assume dele
esses atributos e nas relacdes entre o ego e ele, a passividade que
se imaginava ter sido reprimida é restabelecida. O superego se
tornou sadico e o ego, masoquista, isto é, no fundo, passivo, de
uma maneira feminina. Uma grande necessidade de puni¢ao se
desenvolve no ego, que em parte se oferece como vitima ao des-
tino e em parte encontra satisfacgdo nos maus tratos que lhe sdo
dados pelo superego (isto é, no sentimento de culpa), pois toda
punicio é, em ultima analise, uma castrag¢io, e, como tal, reali-
zagdo da antiga atitude passiva para com o pai. Mesmo o Desti-

22. Hélio Pellegrino. Fendmeno portentoso. Nada fica a dever a wma tragédia grega. FCRB. p. 1.
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no, em ultima instincia, ndo passa de uma projecio tardia do pai
(FREUD, 1928/1996, p. 190.)

Nesse sentido, discorrera sobre a func¢do da repressdo para a transforma-
¢do de fantasias onipotentes, incestuosas e parricidas direcionadas aos pais,
ou seja, discorrera sobre a importancia da Lei que necessariamente passa
pela fun¢do da autoridade na estruturacdo de um poder, a um nivel exter-
no e que efetivamente gere efeitos psiquicos estruturantes para o sujeito de
internalizagfo de limites. Isso implica etapas de muitas rendncias e diferen-
tes aprendizagens ao longo da histéria de vida do sujeito, que passam pela
educacio familiar, pela escola, pelas aprendizagens para o trabalho, ou seja,
tudo o que faz com que o sujeito nao fique abandonado a prépria sorte ou
estruturado a partir de uma logica do laissez-faire. Aqui, cabe expor uma di-
ferenca fundamental presente em seu pensamento entre o conceito de lei e
de poder, bem como a articulacdo entre essas no¢Ges. Para ele:

Nio existe Lei sem poder, embora, desgracadamente, a reciproca
nio seja verdadeira. Uma Lei sem poder é uma lei desativada — de
pijama. Para que uma lei seja valida, é preciso que ela tenha po-
der de interdi¢do, de constri¢do e de punigio. [...]. B exatamente o
que ocorre com a Lei estruturante do desejo humano. Refiro-me
a Lei da Cultura, ou Lei do Pai, ou Pacto Edipico, que interdita o
incesto. Ela tem validade universal, conforme demonstrou Freud
em seu livro Totem e Tabu, e constitui ndo apenas a gramatica ele-
mentar do desejo, mas o fundamento do processo civilizatério. [...]
O ser humano ¢ salto, é passagem qualitativa de natureza para a
cultura. Ao nivel da sexualidade, esse salto é promovido através
do complexo de Edipo — e sua resolucio. Pelo Edipo, a sexualidade
se humaniza — e se homeniza — e se insere no circuito de inter-
cambio social. Ela deixa o plano da especularidade narcisica para
tornar-se comunitaria e alteritaria. O ser-outro, préoximo a mim,
surge como consequéncia do Edipo e da linguagem.*

O reconhecimento coesivo da fung¢do da Lei esta na constatag¢io do valor

do estabelecimento de exigéncias civilizatdrias e no valor do estabelecimen-

23. Hélio Pellegrino. O tema da nossa mesa-redonda é sexualidade e poder. ECRB, p. 1-2.
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to de garantias das condi¢bes dignas de vida. Esta mantém o carater de re-
ciprocidade em direitos e deveres, numa via de mao dupla: marcando uma
concepgio contraria a no¢io da lei pela via tinica do temor, da submissio e
capitulacdo dos sujeitos, a qual ndo mantém o carater de reciprocidade do
pacto edipico, mas gera fixa¢des, mentalidades autoritarias e um pacto pelo
poder perverso.

Isso posto, vale retomar uma media¢do central no pensamento do au-
tor, acerca da estruturac¢do do trabalho para a compreensido dos funda-
mentos coesivos ou disruptivos na estruturagdo econdmica, social e poli-

tica de um tempo.

Fundamentos coesivos do processo civilizatdrio ao nivel da
estruturacao do trabalho: pacto econémico, politico e social

Hélio Pellegrino farda uma analogia estrutural entre os elementos coesivos
presentes no pacto edipico, passando por uma analise do contexto familiar,
pela forma como se desenvolvem os processos educativos nas institui¢oes
de ensino e pela centralidade dos elementos coesivos do processo civiliza-
tério ao nivel da estruturac¢io do trabalho em uma sociedade. Ressaltando
seu carater de reciprocidade e de justi¢a, numa via de mao dupla, afirmara:
“O processo civilizatorio, em seu conjunto, obedece a uma mesma linha es-
tratégica. Ela exige progressivas e dolorosas rentincias, mas, em troca, fica
obrigada para legitimar-se, a criar direitos e vantagens correspondentes”
(PELLEGRINO, 1984).

Essa ¢ uma constatagdo do elemento basico que forma a liga para a coe-
sdo da vida social, que reafirma seu carater de via de mao dupla, pela qual,
na medida em que se fundamenta em rendncias e exigéncias, deve garantir,
em troca o “[...] direito a tudo aquilo que seja indispensavel a [...] integridade
fisica, psiquica e espiritual”,* o que implica a necessidade de um pacto so-
cial que garanta condi¢des economicas, de trabalho, de satde, de educagio

e de lazer para si e para sua familia, de forma igualitaria para toda a popula-

24. Hélio Pellegrino. Massacre no Manicomio. FCRB, p. 2.
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¢do, além da garantia fundamental ao direito de protesto, enquanto garan-
tia inalienavel do trabalhador.

Assim, entende-se o porqué da necessidade de um pacto social que im-
plique em transformar a atual estrutura¢do do trabalho, fundada em um
pacto perverso de desigualdade presente na relagdo entre ricos e pobres,
cujo retrato ¢ da “Riqueza: o supérfluo de alguns, acumulado a custa do
indispensavel de muitos. Construir um sistema social em que a necessidade
de muitos seja mais importante do que o supérfluo de alguns: ideal socialis-
ta.” E tem a clareza que essa transformacio nio se fard enquanto o modo
de produgio do capitalismo permanecer, uma vez que, em menor ou maior
grau de desigualdade e desumanidade, ele se pauta em uma estrutura de

trabalho na qual:

Dinheiro gera dinheiro, para os que o possuem, ao passo que o tra-
balho cria a pobreza para os que trabalham — quando conseguem
trabalhar. E, para coroar tudo, o poder arbitrario, [..] a impunida-
de triunfante, a cupidez sem limite, o consumismo sem freio, tudo
isto, de um s6 lado — o dos donos da vida. Do outro lado, o rosto
anénimo da miséria: [...] milhdes de brasileiros condenados a pe-
nuria absoluta (PELLEGRINO, 1984).

Desse modo, compreende-se que essa forma de distribuicdo desigual da
riqueza produzida pelos trabalhadores de uma sociedade, mas concentra-
da nas maos de uma minoria que detém os meios de produgao, somada ao
exército de desempregados do capitalismo no mundo, retrata uma logica
estruturada nio pela igualdade real, mas pelo arbitrio e pelos privilégios,
fundando condi¢bes desiguais e iniquas de vida. Isso necessariamente gera
uma crise dos fundamentos da vida social ao fundar um pacto perverso de
poder e nao a concretizagdo de uma lei igualitaria para todos, em deveres e

direitos.

25. Hélio Pellegrino. Marxismos e Psicandlise, dois instrumentos de desmistificagdo. FCRB, p. 6.

CONVERSANDO COM AMIGOS DA PSICANALISE o N.1 e 2024



106 Artigos teméticos
Pacto perverso na estruturacao vida social

Hélio Pellegrino insistird na necessidade de se gerar a pratica de uma lei
justa, igualitaria, libertaria e ndo tirana, assim como a garantia inalienavel
de direitos e deveres, numa via de mio dupla. A resolu¢io do complexo de
Edipo implica desejar o outro em sua alteridade e em sua condicio de sujei-
to, o que implica o reconhecimento e trabalho pela garantia igualitaria das
condigdes de vida para todos. Para o autor, a saida do complexo de Edipo
implica possibilitar o desenvolvimento da sexualidade humana madura.
Assim, analisa, por outro lado, a formagdo de sintomas e acontecimentos
historicos que sdo expressdo de uma patologia social e retrato de uma crise
de fundamentos da vida social, produzidos pela logica de privilégios e que
estruturam, de forma solidaria, diferentes tendéncias que insistem em se
impor em diversas instituicdes e em permanecer na vida social: no Estado,
na politica, na violéncia policial, nas prisdes, nos manicOmios, em determi-
nadas formas de ensino, nas institui¢des psicanaliticas, etc. Para o autor, es-
ses fendmenos sociais presentes nessa crise devem ser pensados como faces
de uma mesma moeda, ou seja, devem ser pensados em sua condi¢do de
sintoma de uma crise de fundamentos da vida social que se desenvolve de
maneira solidaria — da qual todos fazemos parte e somos responsaveis pela

sua manutengao ou transformagcao.

Paranoia, 6dio e violéncia contra o trabalhador e contra o pobre

A sequéncia de diversos sintomas sociais e fatos historicos presentes na
constitui¢do do Brasil é retomada pelo autor, que analisa o fundamento
intrapsiquico do sintoma da paranoia, 6dio e violéncia contra o pobre e o
trabalhador na histéria do pais enquanto elemento importante para a com-
preensdo de como ele costura, de maneira solidaria, diversos sintomas so-
ciais como o racismo, o anticomunismo, os manicémios, as prisoes, a vio-
léncia policial etc.

Dentre os fatos concretos presentes na ditadura militar que ocupam lu-

gar de metafora, o autor insistird no nio esquecimento da opera¢do Rio-
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centro, manifestando sua revolta diante do arquivamento desse processo,
que revelou, mais uma vez, a extrema direita em todo o periodo do golpe
militar no pais. Vale lembrar a verdade por tras do episdédio que, em 1981,
na data simbodlica de comemorac¢do do dia do trabalhador, representantes
do Estado ditatorial da extrema direita do governo planejaram a explosao
de bombas no grande evento que reuniria mais de 30.000 pessoas. O intui-
to era culpar a esquerda pelo ato terrorista da extrema direita presente no
exército, buscando sistematicamente criminalizar a esquerda e os trabalha-
dores. O objetivo era também impedir a reabertura democratica, legitimar
a continuidade do sistema ditatorial e da persegui¢do dos que se opunham
ao regime e lutavam pela construgdo da democracia do pais, por salarios
dignos, satde, educacdo, direitos sociais e politicos para todos. O ato con-
creto e simbdlico é uma representagio tao séria da crise de fundamentos
coesivos de um processo civilizador que, seguindo com o pensamento do
autor, permitem a comparag¢do de que os fendmenos sintomaticos que ocor-
rem no Brasil no que se assemelha a uma tragédia grega.*

Para o autor, a farsa que se revelou nesse fato histérico foi expressio,
mais uma vez, de que a busca por criminalizar a maioria da populacéo tra-
balhadora se pauta no 6dio da classe dominante e no uso da violéncia para
a manutencao de seus privilégios. Isso se constréi por meio do mecanismo
intrapsiquico da paranoia e da projecao dos seus proprios crimes no outro
para justificar a perseguicdo, a criminaliza¢io, a violéncia, a tortura e a eli-
minacdo do outro. O que aponta para o fato de que o anticomunismo e o

racismo sdo sintomas da estrutura social da dominagio de classes e que:

A luta contra a subversio é a justificativa esptria pela qual os ricos,
em nome do ocidente cristdo e de outras balelas, tentam legitimar
sua crueldade e seu egoismo. O subversivo, por sua vez, é a repre-
senta¢do paranoica e persecutéria de uma culpa social vomitada,
ndo assumida. Ele encarna, para as classes dominantes — e para a
repressdo que as sustenta —, o vingador construido a imagem e se-
melhanga de seus mais repulsivos pecados. Por isso, tem que ser
arrasado, varrido do mapa da cultura, sem que dele reste osso so-

26. Hélio Pellegrino. Fendmeno portentoso. Nada fica a dever a wma tragédia grega. FCRB, p. 1.
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bre osso. Ou, na melhor das hipéteses, encarcerado, inanistiavel,
sob o rotulo infamante de terrorista.”

Tudo isso expressa uma estrutura social fundada na negacdo de abrir
mao de um desejo onipotente, na nega¢do da internaliza¢do da lei igualita-
ria em direitos e deveres — propria da passagem pelo pacto edipico e social
—, Mas rompe com esse pacto e provoca uma ruptura ininterrupta ao usar
todos instrumentos em busca de impor a violéncia para a garantia de privi-
légios a uma minoria da populagio, ou seja, expressa 0 rompimento com 0s
fundamentos coesivos do pacto social no nivel estrutural e intrapsiquico.*®

Naio a toa, vemos que a preocupagao e insisténcia no reconhecimento da
diferenga entre a soberania da Lei e a soberania do Poder é central no pen-
samento psicanalitico de Hélio Pellegrino e se manifesta também na anali-
se que tece sobre a pratica da tortura em uma sociedade como expressio de

uma negagao:

Esta tendéncia, por sua prépria estrutura, acaba por tornar-se in-
compativel com o reconhecimento — e acatamento — da soberania
da lei. Se me atribuo um estatuto de infalibilidade, coloco-me ne-
cessariamente fora do alcance da lei, j4 que para manté-lo ndo pos-
so, em nenhum momento, admitir qualquer instancia a cujo arbi-
tramento me venha a submeter. Se sou perfeito, ndo posso errar.
Se ndo posso errar, ndo ha por que deva eu abrir espago para a lei,
uma vez que esta, transcendente a mim, denuncia a minha possi-
bilidade de erro e, nesta medida, me denuncia como vulneravel,
falivel, imperfeito.*

Dessa forma, na articula¢io entre plano teérico e politico, viu na esséncia
da psicanalise os fundamentos de uma ciéncia, de uma ética da alteridade e
de um trabalho radicalmente contrario a qualquer forma de autoritarismo
e opressdo. Desse lugar e em diferentes campos de atuacao, batalhou contra

o que mantinha a adesdo tedrica, filosofica e pratica ao autoritarismo e ao

27. Hélio Pellegrino. Democratizagdo da tortura, 1979, FCRB, p. 2.
28. Hélio Pellegrino. A dialética da tortura: direito versus direita. FCRB.
29. Idem, p. 10.
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regime da ditadura militar no Brasil: foi colunista; porta-voz de intelectuais
e estudantes em protestos — como a Passeata dos Cem Mil, que foi o maior
protesto convocado registrado ap6s o golpe de 1964. Seguiu fazendo depoi-
mentos e escrevendo nos meios de comunicacdo, analisando e denuncian-
do a sistematica viola¢io de direitos na realidade de diversas instituicGes
do pais. Contudo, o sangrento Ato Institucional Nimero 5 (Al-5), da Lei de
Seguranca Nacional, decreta sua prisdo pelos artigos publicados no Correio
da Manhd. Esta, por sua vez, durou trés meses, no inicio do ano de 1969; pe-
riodo no qual fez um pedido a Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro, na
qual compunha o quadro de psicanalistas, para escrever-lhe um documen-
to no qual constasse que a prisdo arbitraria iria afetar os atendimentos aos
seus pacientes; o que foi negado pela Sociedade sob a alega¢do de que ela
nio poderia se intrometer em assuntos politicos.

Contraditoriamente, a mesma institui¢do se vale da farsa da neutralidade
de forma oportunista para aceitar e manter em seus quadros de candidatos
a analista um agente da tortura do DOI-CODI na ditadura militar. Ou seja,
acobertou, nas palavras de Pires, os crimes do: “[...] médico militar Amil-
car Lobo, que logo seria denunciado por seu envolvimento com sessoes de
tortura, atendendo aos prisioneiros para mensurar sua resisténcia em meio
aos ‘interrogatérios’” Anos depois, em setembro de 1980, em uma série de
debates na PUC, sobre a relacdo entre psicanalise e politica, que entraram
para a histoéria do movimento psicanalitico e explodiram uma grande cri-
se no campo, surgiu na plateia a dentincia do professor Romulo Albuquer-
que sobre as torturas que sofrera e de que a sociedade tinha consciéncia
dos crimes de Amilcar Lobo. A partir desse depoimento, Hélio Pellegrino
solicitou por diversas vezes a SPR] que recebesse os presos politicos para
escutar suas dentincias acerca da atuacdo de Amilcar Lobo na tortura e se
posicionar. Ao contrario do que se esperaria de uma sociedade democratica,
a institui¢fo ndo aceitou suas solicita¢gdes, mas respondeu expulsando Pelle-
grino e Eduardo Mascarenhas, sem direito de defesa, os quais tiveram que
enfrentar batalha judicial para serem reintegrados.

Esses fatos envergonham a histéria hegemonica das sociedades psicana-
liticas que se aliaram a regimes autoritarios no pais ou se omitiram frente a

eles, sustentando-se numa forma ideologica de pratica-la como se fosse pos-

CONVERSANDO COM AMIGOS DA PSICANALISE o N.1 e 2024



110 Artigos teméticos

sivel considera-la uma ciéncia neutra, pura e apolitica, alheia aos problemas
sociais de sua realidade; o que, para o autor, nada tem a ver com a ciéncia
psicanalitica em si, mas se constitui num instrumento que serve e se benefi-
cia da manutencio de privilégios da classe dominante.

Contudo, as diversas dentincias publicas de Hélio Pellegrino acerca da
faléncia do autoritarismo e da histéria de pactos perversos no modelo de
formagdo psicanalitica da IPA, tiveram desdobramentos em algumas con-
quistas democraticas e conquistas civilizatérias no Brasil, pois, gragas aos
grandes protestos do povo brasileiro e a sua participagdo marcante pelo fim
da ditadura, pela redemocratizagio do pais e pela responsabilizag¢do de tor-
turadores, ocorre o reconhecimento publico de que havia pratica de tortura
no regime militar e ¢ uma das primeiras vezes que um torturador — Ami-
Icar Lobo — em crise de consciéncia, passa a assumir a verdade de que o
Estado e a policia exerciam praticas de tortura. Roberto Mello ressalta o
aspecto de que esta participagdo teve um efeito de ato analitico, a medida
que “contribuiu para a reconstrugdo, nio s6 da histéria da psicanalise, mas
também da propria histéria brasileira.”, no sentido de luta pela responsa-
bilizagdo dos torturadores e democratiza¢do das institui¢des, processo que

ainda temos muito a conquistar.”®

Consideracoes finais

O modelo critico, estrutural e relacional presente no pensamento psica-
nalitico de Hélio Pellegrino deixa um legado de importancia fundamental
para a area. A comecar pela relacdo entre sua trajetoria, a ousadia de sua
atuagdo e a coragem intelectual de seu pensamento, cujas contribui¢oes
tematicas abrem novos horizontes ndo s6 para a psicanalise, mas também
para as outras areas das ciéncias humanas, rompendo o tabu tematico e
teorico sobre a relacdo entre literatura nacional; democracia, liberdade de
expressdo; a violéncias do cotidiano; as iniquidades das desigualdades so-

30. Carta a Madame Roudinesco. Disponivel em:
<https://ermiracultura.com.br/2023/10/01/carta-a-madame-roudinesco/>.
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ciais; a criminalidade brasileira enquanto um sintoma social; a viola¢do
de direitos; os mecanismos intrapsiquicos de adesao ao autoritarismo; os
sentidos do uso da tortura no pais e sua expressio de um sintoma da di-
reita; a funcdo da cria¢do do rétulo de subversivo; os sintomas da direita
e da ideologia burguesa como o 6dio e paranoia contra o pobre, os traba-
lhadores e a esquerda; sintomas como o racismo e o anticomunismo; o
sistema manicomial e nosocomial psiquiatrico; a violéncia policial; o sis-
tema prisional e a violéncia que ¢ solidaria e que estrutura diversas insti-
tuicoes, formando um retrato das possibilidades e impeditivos ao proces-
so civilizador no pais.

Ademais, é uma leitura comprometida com a libertacdo das condi¢cdes
que vilipendiam a dignidade humana e que silenciam, anulam, objetificam
sua condig¢do de sujeito, de alteridade e de liberdade. Nesse sentido, em sua
perspectiva sobre o pacto edipico, o pacto social e todas as outras analises
que propde sobre os problemas da realidade brasileira também reside seu
alcance ético sobre os fundamentos coesivos no processo civilizador e seus
entraves em geral. Por isso, ao mesmo tempo, tem alcance universal e in-
teressa a toda a psicanalise e outras areas do saber, enquanto perspectiva
tedrica importante dentre os teéricos do processo civilizador.

A humanidade esta em crise humanitaria, ambiental e o autor convoca
todos a tarefa de investimento e luta pela sobrevivéncia humana. Procu-
rei construir uma memoria dos trabalhos psicanaliticos de um autor que
levou suficientemente a sério a necessidade de pensar esses problemas na
psicanalise e no Brasil. Nesses tempos dificeis, acredito que seja importante
trazermos a luz as memorias e contribui¢des tedricas, éticas e politicas do
pensamento de pensadores libertarios como Hélio Pellegrino, enquanto re-
feréncia fundamental dentre os intelectuais que contribuiram para a histo-
ria do pais e de uma psicanalise comprometida com a luta pela garantia de
direitos de todos.

As reflexdes que tece sobre os herdis nacionais e sobre realidades arque-
tipicas dos fendmenos que ocorriam nas diferentes institui¢oes brasileiras,
a partir das contribui¢des da literatura nacional, também imprimem carac-
teristicas particulares na perspectiva psicanalitica que Hélio Pellegrino ela-

bora acerca dos elementos coesivos e impeditivos a um processo civilizador
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humanizador. Apresenta, assim, elementos de analise que expressam im-
portantes contribui¢des do que talvez possamos supor como caracteristicas
de uma psicanalise brasileira, tupiniquim.

Por fim, o autor sabia que sua presenca representava uma escolha a favor
de uma psicanalise heterodoxa, ao mesmo tempo, em suas palavras: [...]
embasada na tradicdo freudiana, comprometida com a verdade, enraizada
na cultura brasileira, a procura de rumos humanizadores e libertadores” (p.
1). Sem duvida, podemos afirmar a importancia da perspectiva psicanalitica
que o autor representa enquanto referéncia fundamental de um pensador
cujo legado demora a ser reconhecido nas universidades, nas institui¢cdes
psicanaliticas, nas referéncias dentre os autores intérpretes do Brasil e do
Pensamento Social Brasileiro, cujo sonho e trabalho se deram no sentido de
vislumbrar um processo civilizador humanizatério, igualitario e libertario
para todos os homens, como tarefa primeira da vida.

Pelo valor da analise epistemologica que desenvolve, pela reflexdo critica
dos conceitos fundamentais da psicanalise, pelas contribui¢des acerca dos
sentidos nos fatos e simbolicos do processo civilizador, pelas contribui¢es
acerca do compromisso social da psicandlise, pelos ideais de transformacio
social que representa, Hélio Pellegrino deve ser um dos pensadores mais
importantes que a cultura nacional e a psicanalise ja criaram. Afinal, faz

pensar: a psicanalise, a que se destina?
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